
人生において歯車を嚙み合わせる
努力は重要です。その過程での潤滑油
は本人から生み出せるのは４割、残り
の６割は偶然(私の考え方では、それを

招き寄せる努力は“必然”)だと、拙い人生経験から感じております。
ボタンの掛け違いが往々にして有りますが、それらをクリア
するのは並大抵ではありません。先ずは私の場合“ 健康 ”に
関しては２０才台までは体重が５２㎏前後と細身なので胃腸が
弱く下痢や胃痛・歯痛・アレルギー性鼻炎・腰痛・軽い不眠症・
片頭痛に悩まされていました。今思えば原因は未熟さからの
神経性胃炎で、思い出せないくらい他愛で子細な事だと思い
ます。３０才台からは体重も６５㎏±２㎏を四十年間維持し、
小学生時代から３０才までの歯痛もインプラント施術などで
色々な痛みとは無縁になりました。その間胃弱を意識して
冷たい飲料の自動販売機は利用せず、今でも温かい緑茶を
多飲しています。人生で最も重要な“仕事 ”では丁稚奉公という
主旨で愛知県小牧市のネジ切り機械メーカーに三年間勤務。
両親が敷いてくれたレールに乗せられたのですが北野社⾧など
素晴らしい先輩や同僚に刺激を頂き、鈍らな性分が少しは普通
の人格形成に。以来入社５０年、それこそ光陰矢の如し！！
しかし最近つくづく思うのは過去を振り返ると、一歩間違えれば
と言う状況(剣が峰)に背筋が寒くなるような思いを再認識して
おります。本来の性格は引っ込み思案で消極的・利己的(自分
さへ良ければ良い)な自分に、鬱々としながら過ごしていたの
ですが、立場上我を張ることは許されず否応なく過ごしていま
した。転機は我が社に入社して一年後に創業者の父は何を思った
のか、森精機製の振り１メーター・心間１.５メーター 大型
のNC旋盤を導入。世間にはまだまだ普及していなくオペレータ
も居ないのにも関わらず・・。初期のNC装置は紙テープにパンチ
ングして、英数値を一文字でも間違えれば打ち直し。当時の
最大ワークは６００φ×５００L重量４００㎏の円形鍛造品の
(客先は大同工業様)ロール金型で仕上がり重量２００㎏、テープ
⾧さ３０M。三角関数を駆使しながら良くぞ熟したものだと。
そして息つく暇もなく安田工業製横型マシニングセンターの
導入。当時は最高級のマシンで、県内では津田駒様や村谷製作所
様が設置されていて、我が社のような零細企業では分不相応
だと言われるくらいでした。とにかく脇目を振る余裕がなく、
ただ我武者羅の環境に置かされた訳ですが、今思えば父の戦略
だったのでしょう。・・ついでに、仕事嫌いの私がやらざるを
得ない状況でとにかく仕事三昧、７～８年ぐらい休日は半年に
２～３日で新妻は深夜までマシンの横で手編みをしながら応援
してくれましたが、歯車を違えれば離婚されても致しかたない
状況でした。この過程で技術に関しては素直な面を持ち合わせ
ていましたから、同業者社⾧からの教えや同年配のプレイング
マネージャーとの濃密な交流で大きな刺激を頂いたからこそです。
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｢ 私の特効薬？？・・・ 」 令和 ４年 ７月 吉日 岩本 博之

素朴な疑問？アンケート結果♪

今まで母の日にプレゼントしたことある方、何をプレゼントした？

今まで父の日にプレゼントしたことある方、何をプレゼントした？

お子さんがいらっしゃる方、貰って嬉しかったプレゼントは？

極めつけは“分不相応な借金！！”。今思えば怖いもの知らず
？？負け惜しみになりますが“運転資金”では困った認識はない
(経理担当者は不安で一杯だった？)のですが、“過剰設備”に
関しては(開き直り？)綱渡りです。イケイケドンドンの３０才
台だからこそで、今思えば(根拠のない自信？)首筋が寒くなり
ます。又“夫は元気で留守が良い”も地で無理無く実践しています。
６０才後の計画で元はゴルフ三昧の予定でしたがゴルフウィドー
は忍び難く、更にオーディオルームを充実させる積りが引きこもり
を恐れ止めました。土日祝祭日は早朝に出社する効果は絶大です。
誰もいない我が社で仕事はせずに一人ポツネン・・・は正に静
寂さの中で禅の境地？負け惜しみ？？ 主婦にとっては休日を
猫と戯れユッタリ感＆愉悦のひと時を微睡みながら。・・ここ
でもボタンの掛け違いになれば家庭を顧みないダメ夫に成り
下がります。
究極は健康法。 私は本来は人間も動物の治癒本能で病気は

ある程度自助努力で治せると思っています。勿論現代医療では
解決できない難病の存在は理解しています。私の自己流健康法
は毎朝7時からの３０分ストレッチ。６０才を迎えた時点で
微々たる坂道(スロープ)に躓いたり、朝一番の歯磨きで腰痛に
なったり。正に年齢を自覚せざるを得ない状況に。それで先ず
は時速６キロ(速足)の歩行通勤を実行すると速攻効果がでました。
・・しかし梅雨時になれば雲散霧消。それからは我流ストレッチ
で大復活。体操や更家ウォーキング・首筋・手足指・顔面・頭皮
マッサージなどを織り交ぜ快適！！養毛剤で効果が無かった
頭頂部の産毛が(流石に白髪は？)理容室マスター曰くパーマ用
ロールが巻けるように復活。肩凝りはなく不眠症・巻き爪も
明らかに改善。腰痛も治癒し、現金なもので鼻炎は悲しいかな
復活。何故ならば、仕事柄４０年間入浴の都度湯上りには冷水
を被り、鼻に水を通していた習慣を近年は現場に出ないために
数日に一度の間隔になり見事にアレルギーが復活。生活のリズム
も6時起床深夜1時就寝が5時起床12時就寝になって４０年。それ
から一番大切な食事はオーナーの特権で６・１２・６時半は
徹底したからこそ、深夜残業しても健康を維持出来たと
思っています。
若手の皆さんには何事も不断の努力が大切。・・マラソン選手
やアスリートは日々途切れることなく１０～３０キロの単調な
ランニングで鍛錬している事に比べれば何事も成せる、と生意気
なことを。・・中距離ランナーの田中希美選手は素晴らしい
！！黒人系のアスリートの独壇場の中可憐な花が咲いています。

ものは考えようで私の特効薬は “ビタミン借金！！"

最後に、人生は自分に正直です。 逃げない・隠す・ウソ
(方便は必要)・公平(依怙贔屓や平等は排除)を心がけていれば
実を収穫出来ます、ことを信じて。
(バックナンバーNo. １０１＆１４８＆１６３には類似表現)

お花 ケーキ、口紅、手紙、コーヒー、クッキー

甚平 時計、ハンカチ、財布、ネクタイ、靴下 .

似顔絵 肩たたき券、お酒、手紙、(貰ったことが無い)

素朴な疑問コーナーへ

みんなでアンケート

回答しよう！

今年は３年振りにＭＥＸ金沢が開催され、来場にあたり事前登録・ＱＲコード認証等今までにない新しい様式で、

当日はスムーズに入場。混雑もなく大盛況で幕を閉じました。今回、ウェブ上で岩本工業の魅力をお伝えする学生

特別企画に初めて参加してきました！当社の魅力をお伝えするため、新しい動画作成にもチャレンジ。あまり経験

したことのない企画でしたが、とても有意義なものになりました。今後もたくさんの学生に当社の魅力・ものづく

りの楽しさを知ってもらえるよう、活動していきたいと思います♪ 西畑

クリーン作戦会社周辺が
綺麗になりました♪

２級 ： ⾧田 さん

３級 ： 脇田 さん 、吉田 さん

４級 ： 村松 さん

アンケートへ今すぐGO！

５月６日、朝７時より本社・倉部の工場

周辺の清掃を行いました。

早起きして体を動かすのは気持ちいいで

すね！朝早くから参加された皆様、

おつかれさまでした。

おめでとうございます！

次回は更に上の級を目指して

頑張りましょう！

こな

なまく

まどろ

プレゼントを贈って

(貰って) 喜ぶ姿が

目に浮かぶね♪



安全道場@コマツ粟津工場

中身の見えない2つの箱を

落ちあげ、重さを体験巻き込まれ体験

MEX金沢内で、学生特別企画があり

フリーアナウンサーの平見夕紀さんより

インタビューを受けました♪

（カメラを前に緊張の吉田・西畑）

配信見逃した方は

MEX金沢2022の

HPを是非ご覧下さい！

清風会主催ＢＢＱ

ＳＰＯＲＴＳ
交流会

このオレンジ色のキッチンカー、見たことありますか～？？『こがねや』さんのパター

タ・パタータというスィートポテトです。芋餡をスィートポテト生地で挟んだ大判焼き

のようなもので、芋餡+クリームチーズやリンゴカスタード・抹茶につぶあん等ありま

すが、一押しはプレーンの芋餡のみ！桜の形で見た目もかわいくとってもおいしいで

す♪示野イオンや大額Aコープ、TSUTAYA金沢・大桑店に出没しているそうです。行列・

売り切れ必須なので予約がおススメ☆値段も200円ちょっとと手ごろなのでインスタ

チェックしてゼヒ1度ご賞味ください～♪

総務経理課 横川

大人も子供も大好きになること

間違いなし♪

おすすめグルメです★

２年振りに清風会行事開催でき、みなさんの

ご協力に感謝いたします！楽しく食べましょ

う～！(清風会幹事：横川係⾧)

日本の焼肉もとってもオイシイデス！

中国人実習生も楽しみました♪

普段は工場が離れていてなかなか話せない方

とも交流出来ました!(^^)!

お子様連れも多く参加され、子供達

の元気な姿に大人もパワーをもらい

ました♪最後に社⾧からおもちゃの

プレゼントもあり、大満足でした☺５月７日（土） 内灘バーベキュー場

感染症対策を行いながら、参加者の皆さんで

美味しい食事をいただきました。

5月 9日 / 12日

指差呼称の重要性体験

体験者の今後のアクションプラン

・しっかり腕を伸ばした指差呼称の徹底 ・設置物などに管理責任者名の明示 ・安全靴のこまめな

チェック ・トラッキング火災防止用のキャップ装着徹底 ・安全靴などのＰＰＥ標準化促進 etc...


