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トキオタイムズ

「アメリカ人は通勤ラッシュを避け、

朝7時前にはオフィスに到着し、仕事

に集中し、午後3時から4時ごろには

帰宅し、帰宅後、趣味に興じたりしている。職場でも仕事を

楽しみ、帰宅後は好きな事をしているので、年に2週間程度の

バカンスでも十分やっていける。一方、フランス人は嫌々

ながら職場に9時ごろ出勤し、職場でも人間関係などでストレス

を溜めるため、夜7時ごろに帰宅するとヘトヘトな生活なので、

5週間のバカンスは必須だ」フランス人女性は肌を小麦色に

焼いてバカンス後に職場で自慢する慣習がある。それもコン

ガリと満遍なく焼けていれば、海外の孤島などで豪華なバカ

ンスを過ごした証拠になり、セレブぶりをアピールできる。

焼け方にムラがあれば国内の安旅行と見られてしまう。パリ

市内でエステを経営する友人は、夏になると、中途半端に

バカンスで焼けた肌をきれいに焼くためにエステに通う女性も

少なくないと証言する。つまり、バカンスをどこで過ごした

かを自慢し合うために苦労しているという話だ。バカンスに

行けない家族が近所の人に悟られないようにガレージで3週間

過ごしたという笑い話もあるほどだ。ワークライフバランス

を追求しているのもステータスで、⾧時間労働は哀れに見ら

れるため、働きたくても余裕を見せる必要がある。男性が

子どもの学校行事に参加するという理由で会社を休むのも、

自分が勤める会社はワークライフバランスを尊重するいい

会社だと印象付ける意味もあり、内心、自分の会社での自分

の評価が下がることを心配する人も少なくない。「バカンス

に行かない自由がないのは矛盾だ」「もっと働きたいのに

労働時間が制限され、収入も自由に得られないのもおかしい」

という。音楽業界出身の作家ステファン・ガルニエ氏が2017

年に著してベストセラーになった『猫はためらわずにノンと

言う』では、フランス人はもっと猫のようなリラックスした

自然体の生き方が必要だと指摘している。「自由に考え、自由

に行動する」というのが、この本の提案だが、「え、フランス

人はすでにそれを実践しているのではなかったのか」と思う

意外性が話題になった。権力＝自分から自由を奪う存在と

いう意識が強すぎて、何に対しても最初に本能的に「ノン」

と言うが、それは自己主張というより自己保身かもしれない。

ところが保身も疲れる。猫は動物としての本能的保身と最大限

自分を満足させ、リラックスさせる組み合わせが実に上手

なことをガルニエ氏は指摘する。個人主義の国というが、

個人主義がステータスと思い込み、努めて個人主義的に振る

舞っているフシもある。ガルニエ氏が日本に滞在したときに

社 ⾧

拶挨

はい！(イエス＆ウイ) いいえ！(ノー＆ノン) 令和 ３年 ９月 吉日 岩本 博之

感動したのは、人間関係で対立が起きないように、自己主張

や自慢話をせず、うまく立ち回ることで人間関係から生じる

ストレスを最小限に抑えていると映ったことだった。それに

比べれば見栄を張ってエステで肌を焼き、自慢話で逆に相手

の嫉妬心をあおるのは愚かともいえる。フランス人の高い理想

と本音とのギャップ、堂々と自己主張することを迫られる事

でストレスを感じ、「個人主義もつらい」と本音では思って

いるのかもしれない。ただ日本人は、対立や相手に嫉妬を

起こさせないために自己主張や自己アピールを避け、気配り

し過ぎてストレスをためている現実もある。何でも「イエス」

と言いながら本音を言えずにストレスをためる日本人、真意

ではないのに「ノン」と言ってしまうフランス人に欠けている

のは、「正直さ」なのかもしれない。

・・・・以上は転記・抜粋

下記の注釈は2016年９月号トキオタイムズからの抜粋です：

1974年にウィーンで開催された第75回IOC総会で、オリンピック

憲章からアマチュア条項を削除。少々の苦言は、アマチュア

精神をベースにしたスポーツ祭典がプロの参加を認める事に

よって商業主義が蔓延っている実情は非常に残念です。高校

野球も含め「感動」を受けるのは ひたむき なアマチュア

選手の躍動です。

今まさにオリンピックの渦中ですがアマチュアリズムなアス

リートからは大きな感動を頂いています。開催や観客の有無

で賛否両論が渦巻いていましたが、選手の立場から考えれば

決行して大正解だと思います。コロナ罹患者が増大しており

ますが、他国で感染者が５００万人以上の国では参加国も

少なくなり、日本国だから清潔な国・信頼（信用）できる国

だからこそ開催できたと断言出来ます。菅政権はブレる事

なく最善を尽くしています。後出しジャンケンの批評（ヒス

テリックなポピュリズム）は止めてオープンな心持ちで応援

しましょう！！私見ですが、９月頃にはコロナ騒動も沈静化

するでしょう。阿部兄妹の同時金メダル獲得や池江璃花子

選手の復活、川井姉妹・槍投げ北口選手の無邪気な笑顔・

１５００ｍの田中希実選手のひた向きさ・女子ボクシング

入江選手の無邪気さ。・・女性が殆どで偏っていますが書き

切れないほどです。更に思ってもいない現象を感じたのは、

新種目のスケボー。１２才や１３才の少女が金・銀メダルを

獲得！！・・それも今で言うナウいスポーツで。これまた

女子力の大爆発！！ 我が社でも女子の台頭が目覚ましい

ですが、まさに時代の 魁 ！！ ウィマドモアゼル！！
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肖 さん 32歳 来日６年

① 5人家族

②テレビを見る事

③日本車 性能が優れている

⑤日本車

⑥料理店を開く

中国人実習生～特集②～

夏
に
雪
の
上
歩
く
の
が
気
持
ち
良
く
て
。

渡
邊

僕
は
平
地
キ
ャ
ン
プ
出
来
な
い
で
す
か
ら
。
マ
イ
ナ

ス
7
度
経
験
し
て
ま
す
。

山
本

装
備
が
最
低
限
だ
か
ら
身
軽
で
す
よ
ね
。

石
倉

一
番
最
初
ソ
ロ
で
始
め
る
時
、
そ
れ
ぐ
ら
い
の
荷
物

量
を
理
想
と
し
て
た
ん
で
す
。
で
っ
か
い
バ
ッ
グ

1
つ
で
マ
ッ
ト
付
け
た
り
と
か
。
キ
ャ
ン
プ
道
具
を

家
に
置
い
て
お
く
と
怒
ら
れ
る
ん
で
車
の
中
に
全
部

載
っ
て
ま
す
。

吉
田

ど
こ
に
で
も
行
け
ま
す
ね
。
結
構
場
所
取
り
ま
す

も
ん
ね
。

篠
嶋

吉
野
ぐ
ら
い
だ
っ
た
ら
平
日
結
構
空
い
て
る
か
ら

テ
ン
ト
張
っ
と
い
て
、
そ
こ
か
ら
会
社
に
通
え
ば
い
い

ん
じ
ゃ
な
い
？

一
同

笑

篠
嶋

こ
だ
わ
り
の
道
具
と
か
あ
り
ま
す
？
ラ
イ
タ
ー
は

使
わ
な
い
、
と
か
。

参
加
メ
ン
バ
ー
は
、
篠
嶋
部
長
・
渡
邊
課
長
・

石
倉
さ
ん
・
山
本
（
玉
）
さ
ん
・
吉
田
（
里
）

さ
ん
の
５
名
で
す
。

①家族構成

②趣味

③日本の好きなところ

④日本の好きなアニメ・映画

⑤中国で流行っている日本の事

⑥中国に帰ったら何がしたい？

機械加工の技術を

高めます！

曲 さん 27歳 来日4年

① 3人家族

②卓球、ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

③ ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙｽﾀｼﾞｵｼﾞｬﾊﾟﾝ

④ ナルト

⑤アニメ

⑥店を開きたい

李 さん 26歳 来日4年

① 3人家族

②アニメを見る事

③吉野山

④るろうに剣心

⑤アニメ、日本料理

⑥自分の喫茶店を開く

喫茶店を開くために

頑張ります！

品質管理（QC）についての基礎を学び直してきました。説明の中に講師の林先生の経験を交えたり

分かりやすくする為の例え話などがあり、楽しく学べました。最近QCする事が目的と勘違いしてし

まっていたので、目的ではなく手段だと認識し直す事が出来、良かったです。QC7つ道具は、数値

のデータを使う物、新QC7つ道具は言語データを使う物と言われてなるほど、となりました。QCは

グラフやチェックシート、新QCは言葉でどの様に解決するか、と解りやすくまとめられていました。

そして、見える化において、改善するにしても見えなければどこに手をつけていいか分からないの

でとても重要と説明して下さいました。現場を理解する事が改善への近道とおっしゃっていたので、

確かにそうだと思いました。

資料にあったトヨタの考え方で「人を責めずにやり方を攻める」「現状を前向き否定しよう」と

あり、まだまだ改善を攻めていく意思を感じ感動しました。

仕事に対する心構えや考えを改める事でもう一度気を引き締めて頑張っていこうと思います。

自分も意欲的に改善活動出来る様、頑張って取り組んでいこうと思います。

ショウ

リ
キョク

お金をたくさん稼いで

家族を養います！

８/６（金）きでんスクール「品質管理」

品質保証課 越本

周 さん 23歳 来日1年半

① 3人家族

②卓球、映画を見る事

③東京、大阪

④名探偵コナン、ナルト

⑤トヨタ自動車

⑥自動車に関する仕事がしたい

シュウ

お金を稼ぐために

仕事に励みます！

篠
嶋

み
ん
な
は
ど
こ
の
キ
ャ
ン
プ
場
に
行
く
？

石
倉

僕
は
津
幡
の
三
国
山
キ
ャ
ン
プ
場
か
山
中
の
石
川

県
民
の
森
キ
ャ
ン
プ
場
で
す
ね
。

篠
嶋
・
吉
田

一
緒
だ
！
会
っ
た
事
な
い
で
す
ね
。

山
本

去
年
吉
野
の
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
に
行
っ
た
時
、

偶
然
隣
が
篠
嶋
部
長
で
！

篠
嶋

う
ち
は
家
族
で
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
来
て
て
、
夕
方

ぐ
ら
い
に
山
本
さ
ん
現
れ
て
！

山
本

実
は
そ
の
前
日
に
医
王
の
里
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

に
子
供
達
と
行
っ
て
て
、
終
わ
っ
た
後
で
ま
た

一
人
ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
に
行
っ
て
。

石
倉

篠
嶋
部
長
は
吉
野
ば
っ
か
り
？

篠
嶋

吉
野
と
、
本
当
は
今
週
松
島
の
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ

場
2
泊
で
予
約
し
て
あ
る
。
能
登
の
方
に
行
っ
た

ら
い
い
所
い
っ
ぱ
い
あ
る
ね
。
遠
い
所
行
く
時
は

2
泊
ぐ
ら
い
し
な
い
と
も
っ
た
い
な
い
で
す
よ
ね
。

石
倉

な
か
な
か
家
族
と
行
か
な
い
け
ど
、
2
日
空
け
る

と
結
構
迷
惑
が
ら
れ
る
。

篠
嶋

去
年
能
登
2
泊
し
た
時
昼
間
に
ピ
ザ
と
か
作
っ
た

ん
で
す
よ
。
粉
か
ら
作
っ
て
、
子
供
に
計
量
と
か

や
ら
せ
て
や
り
方
だ
け
教
え
て
あ
げ
て
。
家
族
で

行
っ
た
と
き
は
皆
で
ゲ
ー
ム
し
た
り
し
て
盛
り

上
が
っ
て
ま
す
。

渡
邊

白
山
麓
に
緑
の
村
っ
て
い
う
キ
ャ
ン
プ
場
あ
り
ま
す

ね
。
あ
そ
こ
は
川
が
近
く
て
楽
し
い
で
す
よ
。

篠
嶋

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
自
体
は
最
近
始
め
た
け
ど
、

10
年
以
上
前
か
ら
登
山
行
っ
て
い
て
テ
ン
ト
張
っ

て
登
る
ん
で
そ
れ
も
キ
ャ
ン
プ
で
す
よ
ね
。
こ
こ

2
年
行
け
て
な
い
け
ど
毎
年
北
ア
ル
プ
ス
行
っ
て
て
。

篠
嶋
さ
ん

登
山
、
キ
ャ
ン
プ
な
ど

ア
ウ
ト
ド
ア
大
好
き
。
今
度

珠
洲
の
見
附
島
行
き
た
い
！

コロナが収まったら、

社内のキャンパー集合して

みんなで行けたらいいね！

石
倉
さ
ん

設
営
か
ら
火
起
こ
し
ま
で

30
分
で
終
了
。
キ
ャ
ン
プ

は
こ
だ
わ
り
派
。

渡
邊
さ
ん

山
キ
ャ
ン
プ
専
門
。
真
冬
の

す
っ
ご
い
寒
い
時
に

キ
ャ
ン
プ
行
き
た
い
な
。

山
本
さ
ん

家
族
で
も
ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
で
も

ど
っ
ち
も
大
好
き
。

も
っ
と
色
々
道
具
揃
え
た
い
。

吉
田
さ
ん

1
年
に
4
～
5
回
行
く
程

キ
ャ
ン
プ
好
き
。
も
っ
と

色
ん
な
場
所
に
行
っ
て
み
た
い
～

石
倉

火
起
こ
す
時
は
使
わ
な
い
で
す
ね
。
フ
ァ
イ
ヤ
ー

ス
タ
ー
タ―

を
使
い
ま
す
。
あ
と
は
薪
を
細
く
割

っ
て
削
っ
て
フ
ェ
ザ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
作
っ
て
ま
す
。

吉
田

私
は
ガ
ス
コ
ン
ロ
持
っ
て
い
き
ま
す
！

山
本

吉
田
さ
ん
は
何
を
作
っ
て
食
べ
る
？

吉
田

最
初
は
王
道
の
カ
レ
ー
と
か
作
っ
て
。
最
近
は
野
菜

を
素
揚
げ
し
て
麺
つ
ゆ
に
入
れ
た
り
。
お
刺
身
も

食
べ
た
く
な
っ
て
ス
ー
パ
ー
で
買
っ
て
き
た
り
。

篠
嶋

ア
ヒ
ー
ジ
ョ
と
パ
エ
リ
ア
は
も
う
飽
き
た
か
ら
し
な

い
で
っ
て
言
わ
れ
た
。
燻
製
は
凄
く
美
味
い
で
す
よ
。

山
本

上
手
く
い
き
ま
す
？

篠
嶋

燻
製
は
水
分
あ
る
状
態
で
や
る
と
美
味
し
く
な
い

か
ら
、
下
準
備
し
て
か
ら
や
る
と
良
い
よ
。
食
材
も

な
ん
で
も
い
け
る
し
。

石
倉

割
と
最
初
は
失
敗
し
て
み
た
い
な
所
あ
り
ま
せ
ん
？

そ
れ
が
楽
し
い
所
で
も
あ
る
の
か
な
～
と
。

渡
邊

着
い
て
か
ら
ビ
ー
ル
飲
ま
な
い
す
か
？

山
本

テ
ン
ト
立
て
な
が
ら
飲
む
よ
ね
。

篠
嶋

テ
ン
ト
立
て
て
か
ら
だ
な
～

タ
ー
プ
立
て
ま
す
？

タ
ー
プ
立
て
る
の
を
社
員
研
修
で
入
れ
た
い
な
と

思
っ
て
。

一
同

笑

篠
嶋

ポ
ー
ル
が
倒
れ
な
い
よ
う
に
2
つ
離
れ
た
所
を
ど
う

や
っ
て
立
て
る
か
。
考
え
て
や
っ
て
み
て
っ
て
、

勉
強
に
な
り
ま
す
よ
。
収
納
っ
て
ど
う
し
て
ま
す
？

山
本

無
印
良
品
の
収
納
す
る
白
い
箱
、
あ
れ
使
い
や
す
い

で
す
ね
。

篠
嶋

う
ち
使
っ
て
ま
す
よ
。
で
か
い
や
つ
2
個
と
小
さ
い

の
２
個
。
入
れ
物
が
不
揃
い
だ
と
、
車
の
中
に
入
れ

に
く
い
か
ら
そ
こ
は
揃
え
て
お
い
た
方
が
い
い
ね
。

そ
れ
っ
て
現
場
も
一
緒
で
、
不
揃
い
の
箱
が
あ
っ
た

ら
整
頓
出
来
な
い
の
と
一
緒
。
ワ
ゴ
ン
も
1
個
あ
っ

た
ら
便
利
で
す
よ
。

吉
田

上
に
板
乗
せ
た
ら
机
に
な
る
の
も
あ
り
ま
す
ね
。

・
・
・
以
下
省
略
・
・
・

話
は
尽
き
ま
せ
ん
♪
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facebook

編集後記

素朴な疑問？アンケート結果♪

趣味は何ですか？

趣味に使う１ヵ月のお小遣いの額は？

どんな種類のお酒が好きですか？
素朴な疑問コーナーへ

みんなでアンケート回答しよう！

あなたの1票が支えになります。

さぁ、今すぐGO！

この夏の東京オリンピックは、史上初の１年延期・無観客での開催となりました。
テレビ越しでも選手の方々からの熱い思いが伝わり、たくさんの感動をいただきま
した。（何度も涙を流したのは言うまでもありません）
厳しい暑さを乗り越え、過ごしやすい季節がやって来たと思った時が要注意！
体調を崩さないよう、適度な食事と十分な睡眠を。健康一番で仕事に趣味に励みま
しょうね～♪ 西畑

体を動かす事 テレビ･映画/音楽鑑賞 読書

１万円以下 ２万円以下

ビール 缶チューハイ 焼酎・レモンサワー

夏休みの思い出に関する
質問だよ！

楽しかった少年・少女
時代を思い出してね♪

黒﨑 さん

（品質保証課）
入社した当初は何もかもが初めてで右も左も分からない状

態でしたが、今では測定出来るようになり、周りの方の

指導や支えのおかげで少しずつですが会社に慣れる事が

出来ました。

まだ入社して1年ですが、これから少しでも会社の力にな

れるよう日々頑張りたいと思います。

三須 さん

（第５係）

野口 さん

（第２係）

Before ⇒ After の写真に

注目してね★

おつまみといったらやっぱりこれ！

ナッツ類 するめ つけもの

入社1年経ち、多くの事を経験することが出来ました。例えば

研削盤は入社するまで見た事もありませんでしたが、今では

自分で使える様になりました。今はフライス盤やマシニング

センタなどを使って作業をしていますが、色々な機械が使え

るようになれば自分のスキルアップに繋がると思うので、

これからは今まで以上に精進していきます。

入社して1年が経過し、少しずつですが作業に対する意識が

高くなってきました。これは上司や先輩方の指導がありこ

こまで成⾧することが出来ました。また、資格取得の為

日々勉強に励んでいます。今後作業や資格取得する際に、

努力を忘れず行動していきたいと思います。


